
大雨が降って避難が必要になったら、地震が起きて避難が必要になったら、何を準備して、どこに集合して、どう
やって避難所まで行くか、訓練は大切ですが、いきなり実働訓練を実施するのは、子どもたちの安全確保も必要なた
め難しいのも現状です。まずどうやって避難所まで行くか、どこを通っていくか等を検討する災害図上訓練が有効で
す。災害図上訓練は、地図上で危険箇所等を確認してどの道を通って避難するのが一番安全か、途中注意しなければ
いけないところはどこか、避難するときに何を持って行かないといけないか等を検討することができます。まずは、
避難するときのことを考えるため、まずは先生方で災害図上訓練をやってみませんか。

災害から子どもをまもろう！！
災害が起きた時、どう行動するか
災害図上訓練で確認しよう

一般社団法人ADI災害研究所
〒530-0015 大阪市北区中崎西1-8-24 アインズビル梅田807
TEL 06-6359-7711 FAX 06-6359-7722 
URL http://www.adi-saigaikenkyusyo.com
E-Mail info@adi-saigaikenkyusyo.com

ADI災害研究所が災害図上訓練や防災研修の実施、
避難計画作成の支援、避難訓練の実施をお手伝いします。
まずは、お気軽にお問合せください。

施設周辺の地図を使って、大雨のとき危険な箇所、風が強いとき危険な箇所、土砂災害の
とき危険な箇所、地震のとき危険な箇所等、どんな危険があるか意見を出し合って地図上
に記入していきます。
避難するときのことを考えて、どの道を通るのが安全に園児を避難させることができるか、
またどのくらいの時間がかかるのか等を地図を見ながら考えます。徒歩で避難するのか、
自動車等を使って避難するかによって避難路も変わるかもしれません。また、大雨の降って
いる中避難するのか、地震で倒壊した家屋がある中避難するのかなど災害の種類によって避難路や避難の方法が変わる
かもしれません。いろいろな場面を想定して、避難を地図上でシミュレーションします。そして実際の避難に備えて何を準備
しておかなければいけないか、どんな注意が必要か等を整理して、避難計画を作る際の参考にします。

災害図上訓練ってどんなことをするの？

時間
おおむね45分～60分くらいで実施可能です。お昼寝タイム等を利用しての実施も可能です。
簡単な防災のお話をさせていただいて、災害図上訓練を行います。
土日や、夕方、夜間でも対応できますので、お気軽にお問合せください。

ご準備いただくもの
A1程度の地図を置けるテーブル

費用
3万円～（別途、要交通費）

ご希望の日時をもとに，日程調整させていただきます。ただし、業務の都合によりご希望に添えない場合があります。
あらかじめ，ご了承願います。
まずは、お気軽にお問合せください。
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